	证件类
	
	电器

	身份证
	
	结婚证
	
	
	国际插座
	
	多功能插线板
	

	学生证
	
	老年证
	
	
	手机
	
	数据线
	

	护照
	
	备用照片
	
	
	
	
	电池、手机充电器
	

	外币
	
	签证手续
	
	
	
	
	移动电源
	

	 现金
	
	银行卡
	
	
	手电
	
	手电电筒电池、充电器
	

	订票资料
	
	
	
	
	相机
	
	储存卡
	

	机票
	
	火车票
	
	
	
	
	相机充电器
	

	驾照、行驶证
	
	保险卡
	
	
	
	
	相机电池
	

	
	
	
	
	
	电脑
	
	MP3、耳机
	

	行程安排
	
	旅行订单
	
	
	
	
	电源
	

	电话本
	
	地图
	
	
	
	
	鼠标
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	衣物
	
	头发/卫生用品

	长袖\外套
	
	长裤、运动裤
	
	
	洗漱包
	
	牙刷\牙膏
	

	(保暖)内衣
	
	内裤
	
	
	洗脸霜
	
	防晒霜
	

	短袖\T恤
	
	短裤
	
	
	洗头水
	
	护发素
	

	袜子
	
	帽子
	
	
	剃须刀
	
	发束
	

	冲锋衣、寒衣
	
	睡衣
	
	
	面巾
	
	毛巾
	

	围巾
	
	手套
	
	
	吹风机
	
	梳子
	

	泳衣
	
	游泳镜
	
	
	手巾纸
	
	湿巾纸
	

	运动鞋
	
	拖鞋
	
	
	卫生棉
	
	洗衣液、方便皂片
	

	皮鞋
	
	晾衣架\小夹子
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	食物
	
	野外用品

	餐具
	
	瑞士军刀
	
	
	露营灯
	
	绳子（绑扎备用） 
	

	运动水壶
	
	水杯
	
	
	睡袋
	
	钉锤
	

	饮用水(饮料)
	
	方便面、自热式盒饭
	
	
	防潮垫
	
	野外用餐垫
	

	水果、
	
	面包
	
	
	地席
	
	指北针
	

	口香糖
	
	饼干、
	
	
	地布
	
	高倍望远镜
	

	牛肉干
	
	巧克力等小体积高热量食品
	
	
	帐篷
	
	气体打火机（防风）
	

	
	
	
	
	
	吊床
	
	阳蓬、遮阳伞
	

	
	
	
	
	
	哨子
	
	便携式桌椅、行军床 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	药物
	
	汽车用品

	感冒药
	
	感冒清热冲剂
	
	
	胎压表
	
	便携式打气泵
	

	
	
	羚羊 感冒片
	
	
	补胎工具
	
	机油
	

	
	
	阿司匹林
	
	
	拖车绳
	
	千斤顶
	

	
	
	布洛芬
	
	
	备用油桶
	
	备胎
	

	
	
	扑尔敏
	
	
	ＣＤ
	
	工业胶带
	

	消化不良
	
	乳酶生
	
	
	铁丝
	
	大力钳
	

	
	
	保和丸
	
	
	螺丝刀
	
	
	

	
	
	山楂丸
	
	
	
	
	
	

	
	
	吗丁啉
	
	
	其他

	腹泻
	
	黄连素（盐酸小檗碱)
	
	
	眼镜（盒)
	
	
	

	
	
	诺氟沙星
	
	
	雨伞
	
	雨衣
	

	清热降火
	
	藿香正气液
	
	
	手表
	
	指甲刀
	

	
	
	人丹
	
	
	笔记本
	
	笔
	

	晕车药
	
	乘晕宁
	
	
	滑雪板
	
	滑雪镜
	

	消炎药
	
	穿心莲
	
	
	水枪
	
	
	

	
	
	复方阿斯匹林
	
	
	双肩包
	
	旅行箱
	

	上火
	
	牛黄解毒丸
	
	
	腰包
	
	塑料袋\环保袋、垃圾袋 
	

	
	
	黄连上清丸
	
	
	暖宝宝
	
	细尼龙绳５～１０米
	

	抗
高原反应
	
	西洋参含片
	
	
	
	
	
	

	
	
	诺迪康胶囊
	
	
	
	
	
	

	
	
	诺迪康胶囊
	
	
	
	
	
	

	
	
	百服宁（控制高原反应的头疼）
	
	
	
	
	
	

	
	
	高原红景天
	
	
	
	
	
	

	伤口类
	
	创口贴
	
	
	玩耍用品

	
	
	红药水（碘复）
	
	
	滑雪板
	
	滑雪镜
	

	蚊虫叮咬
	
	花露水 
	
	
	水枪
	
	
	

	
	
	风油精
	
	
	
	
	
	

	眼药水
	
	止痛药
	
	
	
	
	
	

	棉签
	
	急救包
	
	
	
	
	
	


